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Convocado  

Curso Factores de 
Riesgo Enfermedades 

Cardiovasculares 
 

• Destinatarios: Todos los trabajadores del Centro 
Penitenciario. 

 
• Lugar y Fecha:  Centro Penitenciario. Fecha aún por definir. 

 
• Plazas: Número mínimo 15 asistentes. 

 
• Duración: 3 horas 

 
• Solicitudes: Hasta el 20 de Junio. 

 
 
Al tratarse de formación en Riesgos Laborales se 
compensará por el tiempo invertido en la misma, aún 
cuando se realice fuera de la jornada laboral. 

 
 

  
 
 
 
 

Picassent, 4 de Junio de 2013 



Diseñamos y Construimos Seguridad y Salud

ÍNDICE CURSO

APARATO CIRCULATORIO

PRINCIPALES ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES

g Enfermedad Coronaria Isquemica

> Angina

> Infarto

g Accidente Cerebrovascular

RIESGO CARDIOVASCULAR

PREVENCION DE ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES

g Tabaquismo

g Hipertension Arterial

g Hipercolesterolemia	

g Diabetes

g Obesidad

g Sedentarismo

g Consumo de Alcohol

ALIMENTACIÓN Y HABITOS SALUDABLES

PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA

FACTORES  
DE RIESGO  

DE ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES



 
 
 
SOLICITUD DE ASISTENCIA A LOS CURSOS DE PREVENCIÓN IMPARTIDOS 
POR EL SERVICIO DE PREVENCIÓN AJENO GRUPO MGO 

 

 

 

Nombre  

Apellidos  

Puesto de trabajo  

 

Curso en el que está interesado: 

 

 

� FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES 

        (3 horas). 

 

� RIESGOS BIOLÓGICOS EN EL SECTOR SANITARIO (2 horas) 

 

Fecha y firma 

 

 

 

 

 

 


