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INFERTILIDAD

M La infertilidad es un problema muy comun en el varén.
Entre el 10 y el 15% de las parejas encuentran dificultades
para tener hijos y el hombre es responsable del 40% de
esos casos Y corresponsable de otro 20%.

GOBIERNO MINISTERIO

i N DE ADMINISTRACIONES
DE ESPANA PUBLICAS

M Las causas de la esterilidad masculina estan relacionadas
con la produccién de espermatozoides e intervienen tanto
factores hormonales como testiculares (inflamacion, infec-
cion, temperatura, ausencia de testiculos). La exposicién a
la radiacion, el empleo de pesticidas o de sustancias toxi-
cas empleadas en la industria, junto con el tabaquismo,
son factores que pueden contribuir al deterioro del semen.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
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M Llevar una vida sana, comer adecuadamente, no fumar y
evitar el sedentarismo, junto con la prevencioén y el diag-
néstico precoz, son requisitos indispensables para superar
con buena salud los 77 afnos, que es la esperanza de vida
actual de la poblacion masculina espafola.

M Una dieta saludable, la practica de ejercicio fisico de forma regu-
lary evitar el sobrepeso, el tabaquismo y el consumo inapropia-
do de alcohol son medidas imprescindibles para promocionar
la salud. Muchos varones se tienen que plantear un camblo
importante en su estilo de vida si qweren reducir eI ri
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habitos de vida saludables ayudara a consegui un suefi

regular, y con ello a evitar muchos trastornos.
http:www.060.es



LOS PROBLEMAS DE SALUD
PROPIOS DEL VARON

@® En la dltima Encuesta Nacional de Salud del
Ministerio de Sanidad y Consumo un 75’1% de
los hombres declard tener un excelente o buen
estado de salud.

@ Sin embargo, un gran porcentaje de hombres con-
fiesa a su vez que nunca o casi nunca se hace una
revision meédica.

@ Por su parte los expertos consideran que no es
preciso tener sintomas de una enfermedad para
acudir a un especialista.

@ Como en el caso de la mujer, el diagnostico pre-
coz es importante para prevenir algunas patolo-
gias que aparecen en el varén a partir de una
determinada edad.

MUFACE GARANTIZA LAS PRESTACIONES
PREVENTIVAS NECESARIAS PARA QUE LA
POBLACION MASCULINA ALCANCE UN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE.

@ Practicamente todas las patologias especificas del
varén tienen que ver con el sistema reproductor.
Desde el nacimiento, y durante los primeros
meses, los niflos deben someterse a un segui-
miento exhaustivo por parte de pediatras para
detectar precozmente patologias o problemas tes-
ticulares y que pueden tener consecuencias en la
edad adulta si no son tratados a tiempo.

MALFORMACIONES CONGENITAS

@ El diagndstico y tratamiento esta incluidg/entro

prés de esta edad, la mitad de
ores de 60 y entre el 80-90% de
80 afos, desarrollan hiperplasia

Oetectada puede controlarse mediante
i#nto médico para evitar los sintomas y/o

CRIPTORQUIDIA

@ La ausencia de testiculos en el escrotg debe €
detectada por el pediatra en cuanto i
Es importante un diagnéstico precoz,
la exploracion fisica para, en su caso,
patologia mediante el tratamiento quirtr§ico pro-
cedente y evitar una posible esterilidad.

cancer mas frecuente en el varén se localiza en
la préstata, siendo la tercera causa mas comun
de muerte en hombres de todas las edades.

@ Al tratarse de una patologia que no presenta sin-
tomas iniciales, los urélogos insisten en la necesi-
dad de realizar controles médicos rutinarios a par-
tir de los 50 afios.

DISFUNCION ERECTIL Y “ANDROPAUSIA”

(HIPOGONADISMO DE ORIGEN TARDIO)

@ Son los varones mayores de 40 afios los mas pro-
pensos a padecer disfuncion eréctil, una patolo-
gia muy frecuente entre la poblacion masculina.
En Espana el 30% de los varones de entre 40y 70
anos padece algun tipo de impotencia, y muchas
veces es un sintoma de aviso de otras enferme-
dades que aun no se han manifestado.

@ Conocida también como impotencia sexual, se
cura en el 90% de los casos siguiendo un trata-
miento adecuado.

@ Son muchas las enfermedades y habitos toxicos
que pueden producir disfuncién eréctil, y la edad
es también un factor de riesgo, aunque tampoco
una causa inevitable de ésta. El consumo de
tabaco, la falta de ejercicio fisico regular, el seden-
tarismo y el estrés, asi como el consumo de dro-
gas (heroina, cocaina, etc.) se encuentran entre
sSus causas.

@ Los factores psicolégicos, por su parte, estan
detras del 30 al 50% de estas patologias.

@ Otra consecuencia de la edad es la “andropausia”
(hipogonadismo de origen tardio). A partir de los
40-50 afos la disminucién de testosterona provo-
ca una serie de trastornos graduales que pueden
ir acompanados de cambios de actitud y estado
de animo: fatiga, falta de energia, de impulso
sexual y de agilidad fisica. En Espafa, uno de
cada cinco varones mayores de 45 afos presenta
estos sintomas. Sin embargo, un alto porcentaje
no consulta este problema con su médico.

@ Este trastorno puede tratarse con terapias hormo-
nales que ayudan a recuperar el nivel de testoste-
rona.

VASECTOMIA

@ Esta incluida su cobertura dentro de los programa
de planificacién familiar, con los mismos criterios
y amplitud que en el Sistema Publico de Salud.



